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本セミナーでは、昨年の12月に出版された「うつ病ガイドライン

2025」の責任者である加藤先生をお招きし、改訂版の特徴についてご紹

介いただきました。改訂版で新たに言及されたShared Decision 

MakingとMeasurement-Based Careについて、その有用性や具体的

な使い方を丁寧にご説明いただき、理解を深めることができました。また、

薬理遺伝学を用いた個別化医療への応用など、これからのうつ病治療が新

たなガイドラインと共に広く普及していってほしいと感じました。

第51回精神病態セミナー
「うつ病薬物療法再考－「うつ病診療ガイドライン

2025」からPrecision Medicineを展望する－」
演者：加藤 正樹 先生
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