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講演では、腸内細菌の基本からご説明いただき、特に
健康に深く関わる短鎖脂肪酸の重要性を再認識しました。
腸内細菌をマクロとミクロの両面から捉える視点も興味
深く、包括的なお話によって全体像を理解できました。
また、貴重な日本人の精神疾患と腸内細菌のデータをご
紹介いただき、今後ますます発展が期待される分野だと
感じました。

第47回精神病態セミナー
「腸から見た精神疾患」
演者：真田 建史 先生
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