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不安とは何かという基礎的な部分からご説明いただけたことで、日常生

活でも頻繁に耳にする不安という感情と、病的な不安症との違いがよくわ

かりました。中でも不安症の罹病費用は統合失調症やうつ病よりも高いと

いう点が印象的で、今以上に注目されるべき症状であることを

学びました。不安症の脳画像研究はまだ研究数が少ない分野で

あることもお教えいただき、今回のご講演を機に不安症・

パニック症に関して勉強していきたいと感じました。

第41回精神病態セミナー
「精神疾患における不安の重要性と

不安症の脳科学」
演者：浅見 剛 先生
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