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電気けいれん療法（ECT）をはじめ、ニューロモデュレーションをとりまく状況

や展望についてご紹介頂きました。障害調整生存年数（DALY）に占めるうつ病の影

響が高いという観点、それに対する（特に重症うつ病への）ECTの効果を複数の研

究結果をもとにご説明いただいた点は印象的でした。同じ患者でも、診断や身体状

況などによってECTが行われるべきかの判断は異なり、医院の状況やスタッフの経

験等によっても実施率が異なるというのは興味深かったです。

多くの医療従事者等がECTの正確な知識と判断を身につけ、

患者さんの選択肢が増えることを望みます。

第40回精神病態セミナー
「ニューロモデュレーション療法への期待」
演者：野田 隆政 先生
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