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第9回精神病態セミナー
「当事者とともに目指す精神疾患への
臨床的アプローチについて」
演者：坪井 貴嗣 先生

実臨床に根差した診断や治療の適正化という観点から、うつ病の中でも難治性の一群への

臨床的アプローチをご紹介いただき、後半には当事者の生活や人生にフォーカスを当てた

リカバリーについてお話ししていただきました。特にリカバリーに関して、

医療従事者としてはつい症状を治すことのみに注目しがちですが、当事者の

方々は症状がありながらも周囲の理解を得ながら社会生活機能やQOLを

高めることを求めているということは忘れてはならない観点だと感じました。

患者様の人生を考える、坪井先生の思いの詰まった素晴らしい講演でした。
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